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3. Hohenbuschei-Lauf

DORTMUND-BRACKEL » SAMSTAG, 22. OKTOBER 2022

SECHS RUNDEN (30 KM) - MÄNNLICH
1. (126) 1. M40 SCHMELZER, Kai 1978 Lauf Team Unna 2:22:17 2:22:24

FÜNF RUNDEN (25 KM) - WEIBLICH
1. (79) 1. W45 KNAPPMEIER, Tanja 1976 2:11:29 2:11:32

2. (150) 1. W60 TANK, Regina 1959 Dortmund 2:13:32 2:13:33

3. (163) 2. W45 WÖRDEMANN, Melanie 1975 2:23:07 2:23:23

FÜNF RUNDEN (25 KM) - MÄNNLICH
1. (39) 1. M45 FREIMUTH, René 1975 Team Erdinger Alkoholfrei 2:06:47 2:06:51

2. (77) 2. M45 KLIMKIEWICZ, Kai 1974 LT Bittermark Dortmund 2:07:44 2:07:45

3. (43) 1. M55 GEBAUER, Bernd 1965 TVE Barop 2:09:25 2:09:27

4. (24) 1. M60 BURKARD, Christoph 1961 KCL Bochum 2:17:12 2:17:20

VIER RUNDEN (20 KM) - WEIBLICH
1. (127) 1. W40 SCHMELZER, Stephanie 1980 Lauf Team Unna 2:02:02 2:02:11

VIER RUNDEN (20 KM) - MÄNNLICH
1. (22) 1. M30 BRUMANN, Christopher 1988 roots of compassion 1:35:34 1:35:42

2. (55) 1. M50 HAVERKAMP, Kai 1971 Lauf Team Unna 1:39:39 1:39:47

3. (146) 1. M45 STEFFL, Enrico 1976 TV Einigkeit Barop 1:43:25 1:43:32

4. (158) 1. M35 WERNER, Daniel 1987 1:44:46 1:44:51

5. (173) 1. M55 TEICHMANN, Siegfried 1966 Lauf Team Unna 1:45:03 1:45:03

6. (27) 2. M35 DEUTSCH, Michael 1984 1:45:45 1:45:53

7. (35) 1. M40 FELDERMANN, Tom 1979 1:46:23 1:46:27

8. (103) 2. M40 NOWAK, Elmar 1980 1:46:29 1:46:31

9. (141) 2. M50 SLOWFOOT, Hank 1969 RRC Bremse Bönen 08/15 1:59:04 1:59:19

10. (93) 1. M60 LUSTS, Herbert 1961 TVG Kaiserau 2:10:13 2:10:19
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DREI RUNDEN (15 KM) - WEIBLICH
1. (171) 1. W45 MAZUREK, Nicole 1976 1:13:48 1:13:52

2. (138) 2. W45 SEEBACHER, Anke 1977 LWT Dortmund-Ost 1:23:12 1:23:15

3. (98) 1. W60 NEUMANN, Cornelia 1962 Lauf Team Unna 1:31:55 1:32:03

4. (115) 3. W45 REIBERG, Margit 1977 Puls 190 effektiv trainieren 1:32:57 1:33:10

5. (33) 4. W45 EISENSTEIN, Vanessa 1975 1:33:01 1:33:13

6. (89) 1. W40 LUDOLPH, Esther 1978 1:38:29 1:38:37

7. (96) 2. W60 MICHALSKI, Cornelia 1962 LT Brechten 1:44:42 1:44:54

8. (135) 1. W50 SCHRAMM, Sonja 1969 Lauffreunde HADI Wesel 1:58:21 1:58:44

DREI RUNDEN (15 KM) - MÄNNLICH
1. (49) 1. M40 GUCCIONE, Sascha 1979 1:13:30 1:13:46

2. (168) 1. M45 SCHULZ, Oliver 1974 1:19:20 1:19:26

3. (121) 2. M40 SABLINSKI, Arne 1980 FC Sankt Pauli Marathon 1:19:31 1:19:35

4. (175) 2. M45 HEUPEL, Marc 1976 Happy Running Family 1:19:56 1:20:02

5. (1) 1. M35 ABRAHAMS, Hendrik 1984 1:21:01 1:21:06

6. (142) 1. M65 SOBOTTA, Reinhard 1957 LWT Dortmund Ost 1:24:08 1:24:18

7. (155) 3. M40 URLAND, Thorsten 1982 1:25:50 1:25:54

8. (148) 1. M55 STÖVE, Elmar 1967 1:31:44 1:31:51

9. (74) 2. M55 KERSTEIN, Karsten 1967 1:35:49 1:36:03

10. (164) 3. M45 WUTZKE, Stefan 1976 1:35:49 1:36:03

11. (132) 2. M65 SCHÖNWALD, Peter 1954 1:36:17 1:36:29

12. (128) 4. M45 SCHMIDT, Tobias 1975 AWO Lauftreff 1:36:44 1:36:59

13. (37) 1. MJ U16 FILIPS, Mika Alexander 2008 1:37:02 1:37:11

14. (36) 5. M45 FILIPS, Christian 1976 1:37:01 1:37:11

15. (40) 1. M60 FRESE, Georg 1960 Lauf Team Unna 1:42:12 1:42:21

16. (147) 6. M45 STEINDOR, Adam 1977 AWO Lauftreff Dortmund 1:43:20 1:43:35

17. (19) 1. M70 BREITER, Udo 1950 LT Brechten 1:44:42 1:44:54

18. (114) 2. M60 RAFFENBERG, Michael 1962 TV Gut-Heil 1865 e.V. DO-Aplerbeck 1:54:28 1:54:43

19. (134) 3. M60 SCHRAMM, Herbert 1961 Lauffreunde HADI Wesel 1:58:20 1:58:44

20. (25) 2. M35 CHRISTIAN, Dennis 1983 1:59:08 1:59:12
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ZWEI RUNDEN (10 KM) - WEIBLICH
1. (143) 1. W35 SOMBORN, Melanie 1983 Active Team Erdinger 0:53:33 0:53:36

2. (97) 1. W40 MÖLLER, Jennifer 1982 0:55:37 0:55:43

3. (169) 1. W45 DJELASSI, Simav 1977 0:56:23 0:56:28

4. (102) 2. W40 NÖPEL, Jördis 1978 0:57:43 0:57:54

5. (9) 2. W45 BINSFELD, Sarah 1977 0:57:59 0:58:04

6. (88) 2. W35 LINDEMANN, Anna 1984 0:58:24 0:58:30

7. (152) 1. W50 TROST, Sabine 1970 1:00:07 1:00:20

8. (119) 3. W40 RÖMER, Tanja 1980 1:00:07 1:00:20

9. (15) 2. W50 BONSEN, Iris 1969 runBo 1:03:58 1:04:12

10. (21) 3. W45 BRINKHOFF, Astrid 1973 LT Wischlingen Dortmund 1:06:09 1:06:31

11. (82) 4. W40 KOPECKY, Julia 1981 1:06:47 1:07:07

12. (122) 5. W40 SACHAU, Heike 1979 1:07:56 1:08:31

13. (57) 1. W55 HENKE-LÜCK, Susanne 1967 Puls190 1:09:38 1:09:51

14. (113) 1. W65 RADAU, Brigitte 1956 Puls 190 effektiv trainieren 1:09:38 1:09:51

15. (116) 3. W50 RESCHKE, Anna 1970 1:12:41 1:12:54

16. (125) 1. W60 SCHMALE, Claudia 1960 AWO LT Dortmund 1:14:41 1:14:58

17. (29) 6. W40 DIETRICH, Lydia 1981 1:16:32 1:16:37

18. (176) 4. W50 KRAMER, Anke 1971 Sportkinder 1:17:00 1:17:15

19. (30) 2. W60 DIETZ, Conny 1962 BV Borussia 09 e.V. 1:17:00 1:17:15
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ZWEI RUNDEN (10 KM) - MÄNNLICH
1. (4) 1. M50 BAADEN, Philippe 1972 upletics 0:42:44 0:42:46

2. (31) 1. M35 EHWALD, Holger 1986 LT Wischlingen Dortmund 0:43:12 0:43:15

3. (56) 2. M50 HEIDEL, Michael 1968 Axa 0:46:50 0:46:51

4. (170) 1. M45 SCHURGACZ, Andreas 1974 VFL Kemminghausen 0:49:18 0:49:23

5. (87) 3. M50 KROLL, Jens 1968 HSV Do-Wi-As 0:51:31 0:51:33

6. (50) 1. M40 GÜMÜS, Sevket 1979 0:52:45 0:52:52

7. (2) 1. M65 ALBRECHT, Uwe 1956 LT Wischlingen Dortmund 0:52:57 0:53:01

8. (90) 1. MJ U14 LUDOLPH, Levi 2010 0:56:19 0:56:21

9. (167) 2. M45 MEST, Eric 1974 0:58:14 0:58:31

10. (70) 2. M40 KAHR, Andreas 1979 VB Lauftreff 0:58:52 0:59:02

11. (117) 1. M55 RINGEL, Hans-Dieter 1963 Trigeckos Dortmund 0:59:27 0:59:49

12. (131) 3. M40 SCHOLZ, Sebastian 1980 1:00:47 1:00:56

13. (174) 2. M35 THIELMANN, Tobias 1984 Lauf Team Unna 1:00:51 1:01:00

14. (45) 2. M65 GOERIGK, Peter 1957 LT Wischlingen Dortmund 1:02:35 1:02:53

15. (149) 3. M65 TANK, Dieter 1955 Dortmund 1:05:58 1:06:14

16. (68) 1. M60 JUSTKE, Matthes 1959 LT Wischlingen Dortmund 1:06:21 1:06:41

17. (66) 1. M70 JESIEK, Bernd 1952 AWO Lauftreff Dortmund 1:07:37 1:07:54

18. (81) 2. M70 KONARZEWSKI, Andrzej 1951 1:08:07 1:08:19

19. (72) 1. MJ U18 KARWIK, Mats 2006 Beef Boys Brackel 1:11:31 1:12:02

20. (52) 4. M65 HAHNE, Friedrich 1953 SV Altena 1:16:32 1:16:37

21. (47) 3. M35 GRELL, Martin 1986 For the horde 1:16:25 1:16:47

22. (75) 4. M35 KIRCHNER, Roland 1984 1:16:26 1:16:48

23. (137) 1. M30 SEDICH, Alexander 1991 1:16:26 1:16:48

24. (136) 5. M35 SCHÜRMANN, Steven 1986 Q24 Runner 1:16:47 1:16:59

25. (139) 1. M75 SEEBACHER, Wolfgang 1947 LWT Dortmund-Ost 1:26:09 1:26:20
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EINE RUNDE (5 KM) - WEIBLICH
1. (28) 1. W30 DEUTZMANN, Katharina 1989 Southern Oregon Runners 0:22:30 0:22:31

2. (42) 1. W45 GAVRILESCU, Nicoleta 1973 0:27:35 0:27:37

3. (99) 1. W50 NIEMEYER, Astrid 1971 0:29:57 0:30:07

4. (120) 2. W30 RUTENFRANZ, Christina 1988 0:29:57 0:30:07

5. (26) 2. W50 DEMANT, Stefanie 1969 LTBittermark Dortmund 0:30:34 0:30:42

6. (8) 1. WJ U18 BECKER, Helen 2006 0:30:52 0:31:06

7. (107) 1. WK U10 PAUL, Johanna 2014 0:35:29 0:35:30

8. (64) 1. W40 ISRUSCH, Nassim 1978 0:37:23 0:37:53

9. (16) 1. WJ U16 BOROWSKI, Emma 2008 0:38:07 0:38:24

10. (130) 2. W45 SCHMITS, Manda 1977 0:40:08 0:40:10

11. (133) 1. W55 SCHÖTZ, Birgit 1966 0:41:47 0:41:51

12. (110) 1. W60 PIEPKE, Doris 1958 0:45:49 0:46:10

13. (144) 2. W60 SPIX, Claudia 1960 0:45:50 0:46:14

14. (123) 1. WK U8 SCHENKE, Lea 2015 0:46:11 0:46:23

15. (7) 2. W55 BANSCHERD, Anke 1967 Tennisverein Grüningweg 0:46:34 0:46:35

16. (95) 3. W30 MENNE, Stefanie 1988 0:51:53 0:52:22

17. (6) 3. W50 BALTES, Tanja 1972 VB Lauftreff 0:52:15 0:52:33

18. (71) 3. W55 KÄMPER, Bärbel 1964 0:52:32 0:53:07

19. (60) 1. W75 HORN, Brigitte 1944 0:52:32 0:53:07

20. (172) 1. WJ U14 THÜSSING, Lara 2010 0:53:11 0:53:38

21. (151) 3. W45 THÜSSING, Astrid 1975 0:56:24 0:56:52
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EINE RUNDE (5 KM) - MÄNNLICH
1. (11) 1. M40 BODACH, Christian 1979 Tri-Geckos Dortmund 0:18:37 0:18:37

2. (34) 1. M50 EISFELD, Maurice 1970 0:18:39 0:18:40

3. (154) 1. MJ U18 TSCHENTSCHER, Benjamin 2006 0:23:57 0:24:04

4. (44) 2. M40 GEIß, Tobias 1982 0:24:14 0:24:32

5. (13) 1. MK U12 BODACH, Justus 2011 Tri-Geckos Dortmund 0:24:39 0:24:40

6. (106) 2. MJ U18 PATRU, Teodor Mihai 2005 0:25:13 0:25:15

7. (69) 2. MK U12 JUSTUS, Julian 2011 0:26:30 0:26:32

8. (91) 1. MK U10 LUDOLPH, Ruben 2013 0:27:30 0:27:37

9. (153) 1. M55 TROTTENBERG, Gerhard 1966 0:27:20 0:27:45

10. (105) 1. M45 PATRU, Marian 1976 0:27:45 0:27:46

11. (108) 3. MK U12 PAUL, Julian 2011 0:27:52 0:27:53

12. (84) 1. MJ U16 KRAUSE, Florian 2008 0:27:52 0:27:55

13. (83) 2. M45 KRAUSE, Christian 1973 0:27:53 0:27:57

14. (10) 1. M65 BISCHOF, Roland 1957 Viermärker Dortmund 0:29:07 0:29:13

15. (51) 3. M45 GÜRTLER, Lars 1975 (10 km) 0:29:59 0:30:05

16. (92) 2. M55 LÜNING, Michael 1963 SV Derne 0:30:16 0:30:18

17. (67) 2. M65 JUNGWIRTH, Herbert 1956 0:30:31 0:30:43

18. (101) 4. M45 NIEWALD, Carsten 1974 Laufen gegen Leiden 0:30:41 0:31:01

19. (53) 5. M45 HANTEL, Jan 1977 0:30:54 0:31:15

20. (157) 1. M30 WAGNER, Michael 1991 0:31:16 0:31:37

21. (41) 3. M40 FREYER, Dominik 1981 0:31:39 0:31:47

22. (14) 3. M55 BOMBA, Jan 1967 BBL 0:31:52 0:31:54

23. (32) 1. M60 EIKENBUSCH, Ralf 1960 0:32:05 0:32:27

24. (112) 1. M35 POSPIECH, Michael 1987 0:32:21 0:32:49

25. (86) 4. M40 KRITZLER, Sebastian 1982 Kritzler Runners aus Q24 0:32:42 0:33:09

26. (85) 4. MK U12 KRITZLER, Linus 2011 Kritzler Runners aus Q24 0:32:43 0:33:10

27. (145) 4. M55 STACH, Dirk 1965 TTC Holzwickede 0:33:23 0:33:30

28. (166) 5. M55 ZIEHE, André 1967 AWO Lauftreff Dortmund 0:34:02 0:34:19

29. (73) 2. M50 KARWIK, Michael 1972 Beef Boys Brackel 0:35:12 0:35:43

30. (76) 5. M40 KLEMMER, Michael 1979 0:35:27 0:35:46

31. (18) 2. MK U10 BOROWSKI, Mads 2013 0:38:16 0:38:33

32. (17) 6. M40 BOROWSKI, Jens 1981 0:38:16 0:38:33

33. (129) 5. MK U12 SCHMITS, Kenneth 2011 0:40:09 0:40:10

34. (100) 2. M60 NIESSNER, Martin 1961 Laufteam Unna 0:41:25 0:41:35

35. (162) 3. M50 WOLF, Oliver 1970 0:41:16 0:41:40

36. (111) 3. M65 PIEPKE, Volker 1954 0:45:44 0:46:05

37. (124) 6. M45 SCHENKE, Torsten 1975 0:46:12 0:46:23

38. (160) 7. M40 WINTER, Lars 1982 Skiclub Sundern 0:51:53 0:52:23

39. (5) 1. M U23 BALTES, Gerrit 2002 VB Lauftreff 0:52:15 0:52:33

40. (65) 4. M65 JACOBS, Karl-Heinz 1953 0:52:29 0:53:03

41. (61) 1. M70 HORN, Klaus 1948 0:52:32 0:53:07

42. (161) 6. MK U12 WOLF, Marc 2012 0:57:17 0:57:44
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